Tuan 7
Thir hai ngay 21 thang 10 nam 2024
Tiét 1,2,3,4: 5(A-B-D)
Bai 4. Bai tiap phdi hop bién ddi ddi hinh di chuyén hwéng vong. (Tiét 13)
L. YEU CAU CAN PAT
1. Vé pham chat:

- On bai tap phdi hop bién doi d6i hinh di chuyén hudng vong. Trod choi “Chuyén
bong tiép stc”. Hs biét khau 1énh va céch thirc thuc hién dong tac dé thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- Poan két, nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia c4c tro choi van dong, c¢6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2. V& niing lwc chung:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chu va tuy hoc: Tu 6n lai khau Iénh, cach thuc hién bai tap phdi hop bién ddi
d6i hinh di chuyén huéng vong ¢ nha

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin
khi van dong, biét diéu chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong
tiép nhan kién thirc va tap luyén.

- Ty giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung
thuec.

II. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé

thao; co1 phuc vu tro choi.



- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phwong phip, to chirc va yéu ciu

Noi dung LVD
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 5-7
1. Nhan lép - Nghe can bg 16p bao céo. - Can su tap trung 16p, diém sb,
2. Khéi dong - Hoi vé stre khoe cua Hs. bao cdo si 50, tinh hinh 16p hoc
cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong | 3’- 5’ - CO tro chtc nhau.
A in o GV
quanh san tdp. 1-21 - Phé bién néi dung, nhiém
5 \ . L T S I T T
- Xoay cac khop co tay, vu va yéu cau gio hoc.
2 n . A e R * %k ok ok ok ok ok
c0 chan, vai, hong, goi.... 21x8n - GV di chuyén va quan sat,
3. Tro choi. chi dan cho HS thyc hién. - Cén sy diéu khién 16p khai
- Tro choi “Bat ding - Gv td chuc HS choi tro dong.
nguoi’”’ choi. - Hs choi dung luat, nhiét tinh
1 s0i n6i va dam bao an toan.
Hinh 3. Tro choi “Bat diing nguoi”
II. Hoat dong luyén | 20-22°

A

tap:

* On bai tap phdi hop
bién doi doi hinh di
chuyén hudng vong:

- Tdp luyén ca nhan

- GV t6 chtic cho HS luyén

tap

- GV quan sat, nhan xét, sua

sai cho HS.

- HS tap theo hudéng dan cia

gido vién




- Tdp luyén theo cap
- Tdp luyén theo t6 nhém
- Thi dua giita cdc t6

2.Trdo choi “Chuyén

bong tiép surc”
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Hinh 3. Tré choi “Chuyén béng tiép strc "

3 lan

3 lan

3 lan

11an

-3’

- GV to chirc cho HS luyén
tap cap doi
- GV sua sai

- Yc t6 truong cho cac ban
luyén tap theo khu vuc quy
dinh.

- GV sura sai

- GV tb chirc cho HS thi dua
giita cac 0.
- GV néu tén tro choi, phd

bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhéc lai luat choi

va cach choi.
- Cho Hs choi thu.

- Té chirc cho Hs choi.

\%

- Hs tién hanh tap luyén cap

doi theo sy huéng dan ctia Gv:

- Hs tién hanh tap luyén theo to
nhom dudi sy hudng dan cia

Gv va can su 16p:

[ @ V [ ]
.@ @ [ ]

-T6 truong diéu khién 16p tap
luyén
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
L |
NI B |

- Hs nhéc lai luat choi, cach

choi.

- Hs tién hanh choi tro choi

dudi su chi huy cua Gv.




- Choi tro ding luat, nhiét tinh,

s01 nd1 va an toan.

IV. Van dung

- Tha 16ng co toan than.
- Cing cb hé théng bai
hoc

- Nhan xét va hudng dan

tap luyén ¢ nha.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thdng lai bai
(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thuc,

thai do hoc cua Hs.

- HS thuc hién tha 1ong

- Hs cung Gv hé thdng lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
101)

GV

- HD st dung SGK dé Hs on | * * * * % * % *

1al bé‘ll va chuén bl bé‘ll Sau. % % sk %k % %k K

- HS tap chung thyc hién
theo huéng dan cia GV va
nhan huéng dan tip luyén &

nha.
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Thir ba ngay 22 thang 10 nam 2024
Bubi sang

Tiét 1,2,3,4: 4(B-D-E-A) CHU BE: POI HINH DOI NGU

Bai 4 - Tiét 13: On dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén tri.

I. Yéu céu cin dat.

1.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cuy thé:
- Poan két, nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céac tro choi van dong, c¢6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luc:

2.1.Vé ning lwc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang
doc vong bén trai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.

2.2. Nang lwc dac thu:




- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh cd nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai méi va ty tin
khi van dong, b1et d1eu chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyet van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong
tiép nhan kién thirc va tap luyén.

- NL van dong co ban: Co ban thyc hién dugc dong tac di déu nhiéu hang doc
vong bén trai.

* Tich hgp: Gido duc dao dtrc, 16 sé)ng, y thure tu giac, ty hoc va tinh than ky
luat, doan két.

* Véi hoc sinh Khuyét tat: Yéu ciu quan sat ban tap, co6 thé thuc hién 1 vai noi
dung budi hoc. Thuc hién duge vé sinh ca nhan.

I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

1. Gifo vién:Ké hoach bai day, tranh &nh TD minh hoa, mdt ) dung cu phuc vu
hoc tap

2. Hoc sinh: Giay va trang phuc thé thao, dung cu theo huéng dan giao vién.

II1. Phuong phép va hinh thire t6 chire day hoc

1. Phwong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 101 néi, tap luyén, tro choi
va thi dau.

2. Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén df’)ng loat( tap thé), tap theo nhom....,
IV. Tién trinh day hoc

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
TG | SL Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 7 - Gv nhan 16p, thim hoi DPéi hinh nhan 16p
Nhén l6p stc khoe hoc sinh pho ENEBERER
bién ndi dung, yéu cau e
trrreeR
210 hoc.
f
- Can sy tap trung 16p, di
sO, bao cao Gv.
Khoi dong Doi hinh khoi dong
- Xoay cac khép cd tay, 21x8 | - Gv HD hoc sinh khoi P erhRd
co chan, vai, hong, goi,.. n dong.
- Ep ngang , ép doc. Pr e RR
- Tro choi: “Chuyén - GV huéng dan choi !
bong ti€p suc” , - Hs khéi dong, choi th
2 HD cua Gv.
I1. Phén co bén: 23’
Hoat dong 1 14° -GV lam mau dong tac | - Hs ling nghe, tiép thu
* Kién thic. kétAho’P ph:.?m tich ki | ghi nhd.
thuat dong tac.




1. On dong tac di deu
nhiéu hang doc vong
bén trai

.Bé\lg'ﬁcm bu nhibu hang dos vdng hén e
Chuén bj: B4 ih&u héng dor di déL.
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- H6 nhip va thuc hién
dong tac mau, hudng
dan Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nan
va sua sai cho Hs.

- Tap luyén theo sy hud
dan cua Gv.

*Luyén tip 3 |-GV ho - HS tap theo PH tdp dong loat
Tap dong loat lin | Gv.
- Gv quan sat, sira sal | _ g tap theo hudng din ¢
cho HS. G
v
Tap theo t6 2 |-Y.cTo truong cho cic | DH tdp luyén theo to
lan | ban luyén tap theo khu - Hs tap theo huéng d3n c
vue. to trudng
- Gv quan sat va stra sai
cho Hs céac to.
Thi dua giita cac to 1 - GV t6 chuc cho HS | - Tung t6 1én thi dua, tri
lan | thi dua gitra cac to. dién
*Van dung 3’ - Gv cho Hs nhan biét | Béi hinh 3 hang ngang
dl}ng, slal tfen ‘Eranh ’anh “Hs cung Gv vin dung ki
co tap luyén dong tac. | 4 .
-GV d 3 01 T
*. Huéng din phong ;ua .1:a cac NOl| _ HS quan sat ling nghe.
, dung dé gido duc hs
tranh duoi nwoc , ,
dua theo sach hudng
dan PTDN cua NXB
Giao duc.
Hoat dong 2 5’ - GV néu tén tro choi, | PH choi

* Tro choi: “vong trai tai
hang”

huéng dan cach choi,




td chtic choi trd choi
cho HS.

- Nhéan xét, tuyén
duong, va st phat
nguoi (do1) thua cude

I11. Phan két thic 5> |2Ix8 |- GV huéng dan tha PH tha long
*Tha 1ong co toan than. n | long EENNENN
* Nhan xét, danh gia ) Nhén f(_ét lfét qué,?y treen
chung ctua budi hoc. EIHSIC’ thai do hoc cua ¥ Gv
Huéng dan Hs ty 6n & . . _ ién tha 16
s ' - VN 61 bai va chudn b | 11> hve hien tha fong

- bai sau DH ket thuc 3 hang ngan
* Xudng 16p
Gv ho “ Gidi tan” ! Hs ho
“ Khoe™!
* Kién thirc chung: -Gv hudng dﬁr} Hs vé | - Hs quan sat Gv hudng d:
- V¢ sinh than thé hang 1 |sinh than thé hang

A ngay.

ngay. lan s
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xxxX Thir tw ngay 23 thang 10 nam 2024
Budi sdng
Tiét 1,2,3,4: 3D-4C-5C-3C

Tiét 1,4: 3D-C BAI 4: PONG TAC PI PEU, PUNG LAI (Tiét 13)
I. YEU CAU CAN PAT

1.vé pham chat:

-On dong tac di déu, hoc dong tac dung lai. Hs biét khau 1énh va cach thire thuc

hién dong tac dé thyuc hién nhiém vy hoc tap.

- Poan két, nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.



- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, c¢6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

- P6i v6i hoc sinh khuyét tat (néu c6): vui vé tham gia hoc tap va tham gia choi
tro choi.

2.Vé niing hre:

2.1.Vé niing lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thue hién dong tac di déu, ding
lai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac
va trd choi.

2.2. Nang lwc dac thu

- NL chdm soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh cd nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin
khi van dong, biét diéu chinh ché @6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chii dong
tiép nhan kién thirc va tap luyén.

- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Yé&u nudc, chdam chi, trach nhi€ém va trung
thue.

2.3. Péi véi hs Khuyét tat( néu co):nghe vé dong tac , dung trong hang tap1-2
lan.

II. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac di déu, dig lai, trang phuc thé thao,

cO1 phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuén bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
N0i dung

TG |SL Hoat dong GV Hoat dong HS




I. Hoat dong mé& dau
1. Nhan lép
2. Khéi dong

- Chay nhe nhang 1 vong

quanh san tap.

- Xoay cac khdp co tay, co

chan, vai, hong, gbi....
- Tap bai vo 27 dong tac.
3. Tro choi.

- Tro choi “Chim bay, co

I1. Hoat dong hinh thanh
kién thirc.
* Pong tac dirng lai.

- Khau 1énh: Ping lai ...
Dung?

- Bong tac: Du 1€nh “Ding
lai ...” khi ban chan phai
cham dit, tiép tuc thuc hién
nhip 1. Dong 1énh “Dlng!”
dang vao nhip 2 ké tiép (ban
chan phai cham dét), thuc
hién tiép nhip 1 r6i thu chan

phai vé tu thé dung nghiém.

6-10
phut
1-2

phut

3-5
phut

phut

5-7
phu

2L

2L

- Nghe can bd 16p bao
cao.

- Hoé1 vé suc khoe cua
Hs.

- C0 tro chuc nhau.

- Pho bién ndi dung,
nhiém vu va yéu cau gio
hoc.

- GV di chuyén va quan
sat, chi dan cho HS thuc

hién.

-Gv td chire Hs choi tro

choi.

- Cho HS quan sat tranh
- GV 1am mau dong tac
két hop phan tich ki
thuat dong tac.

- H6 nhip va thyc hién
dong tic mau, hudng
dan Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, uén nam
va sura sai cho Hs.

- Gv ho nhip 1 lan va

giao can su 16p ho.

- Can su tap trung lop,
diém sb, bao céo si sd,
tinh hinh 16p hoc cho Gv.

GV

* %k ok ok ok ok ok ok
ok ok sk sk sk sk

- Can sy diéu khién 16p
khéi dong .

- Hs choi dung luat, nhiét
tinh s61 no1 va dam bao an

toan.

- Hs lang nghe, tiép thu va
ghi nhé.
- Tap luyén theo sy hudng

dan cua Gv.

GV

L T S R R T

k% %k ok ok ok ok




I11. Hoat dong luyén tap.

1. Pong tac di déu, ding

lai.

Tap dong loat

Tdp theo té6 nhém

Thi dua giita cdc t6

2.Tro choi “Poan tau”

"
aa0s

e

IV. Van dung
- Tha long co toan than.
- Cung cb hé thdng bai hoc

- Nhan xét va huéng dan tap

luyén ¢ nha.

10-
15
phut
8-10
phut

2-4
phut

3-5
phut

3ph

ut

3L

- Hs tap theo Gv.

- Gv quan sat, sua sai
cho Hs.

- Yéu cau To truong cho
cac ban luyén tap theo
khu vuec.

- Gv quan sat, uon nan,

stra sai cho Hs.

- GV tb chirc cho HS thi
dua gitra céc t0.

-Tuyén duong tO tip
déu, dang nhat.

- GV néu tén tro choi,
phd bién luat choi, cach
choi.

- Cung hs nhic lai luat

choi va cach choi.
- Cho Hs choit thu.
- Té chitc cho Hs choi.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong
lai bai (dua cau hoi).

GV
- Hs tién hanh tap luyén
theo sy huéng dan ctua Gv

va can sy 16p

- Hs thay phién nhau ho

nhip.

% * %
% %
% *
% % *

- Tung t6 1én thi dua -

trinh dién

- Hs nhéc lai luat choi,
cach choi.

- Hs tién hanh choi trd
choi dudi sy chi huy cua
Gv.

- Choi tro dung luat, nhiét

tinh, s61 no1 va an toan.




phut

- Nhan xét két qua, y
thie, thai d0 hoc cua
Hs.

- HD st dung SGK dé
Hs 6n lai bai va chuén bi

bai sau.

- HS thyc hién tha long

- Hs cung Gv hé thbng lai
bai (HS quan sat SGK
(tranh) tra 101)

GV

% % %k %k ok ok ok 3k
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- HS tdp chung thuc
hién theo hudng dan cua
GV va nhan huéng dan

tap luyén & nha.

Tiét 2: 4C Bai 4: On dng tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai. (tiét 13)

(Pa soan sang thir 3)

Tiét 3: 5C Bai 4. Bai tap phoi hop bién déi ddi hinh di chuyén huwéng vong.
(Tiét 13) d4 soan chiéu thir 2)
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Thir nam ngay 24 thang 10 nam 2024

Tiét 1,2,3.4: 4(A-E-B-D)

Budi sang

Bai 4 : On dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trii. (tiét 14)

I. Yéu cau can dat.

1.Vé pham chat: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac phdm chat cy thé:
- Poan két, nghiém tac, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, co6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi
va hinh thanh théi quen tap luyén TDTT.

2.Vé 1‘15ng luc:
2.1.Vé nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem khau 1énh, cach thuc hién dong tac di déu nhiéu hang
doc vong bén trai trong sach gido khoa.
- Giao ti€p va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhém dé thyuc hién cac dong tac

va tro choi.
2.2. Nang lwc dac thu:




- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh cd nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai méi va ty tin
khi van dong, b1et d1eu chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyet van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong
tiép nhan kién thirc va tap luyén.

- NL van dong co ban: Co ban thyc hién dugc dong tac di déu nhiéu hang doc
vong bén trai.

* Tich hgp: Gido duc dao dtrc, 16 sé)ng, y thure tu giac, ty hoc va tinh than ky
luat, doan két.

* Véi hoc sinh Khuyét tat: Yéu ciu quan sat ban tap, co6 thé thuc hién 1 vai noi
dung budi hoc. Thuc hién duge vé sinh ca nhan.

I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

1. Gido vién:Ké hoach bai day, tranh &nh TD minh hoa, mdt ) dung cu phuc vu
hoc tap

2. Hoc sinh: Giay va trang phuc thé thao, dung cu theo huéng dan giao vién.

I11. Phuong phip va hinh thirc t6 chirc day hoc

1. Phwong phap day hoc chinh: Lam mau, stir dung 101 néi, tap luyén, tro choi

va thi dau.

2. Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom....,

IV. Tién trinh day hoc

Néi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
TG | SL Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 7 - Gv nhan 16p, thim hoi Péi hinh nhan 16p
Nhan 16p suc khoe hoc sinh pho BEEEBERE,
' bién ndi dung, yéu cau e
trrre R
g10 hoc.
f
- Cén su tap trung 16p, dic
sO, bao cao Gv.
Khoi dong Doi hinh khoi dong
- Xoay cac khép cd tay, 21x8 | - Gv HD hoc sinh khoi P erhRd
cO chan, vai, hong, goi,.. n dong. PFoFofF 8
- Ep ngang , ép doc. PrErhed
- Tro choi: “Chuyén - GV huéng dan choi i
bong tiep sirc” . - Hs khoi dong, choi th
HD cua Gv.
I1. Phén co bén: 23’
Hoat dong 1 14° - Hs lang nghe, tiép thu
* Kién thirc. ghi nho.




1. On déng tic di déu
nhiéu hang doc vong
bén trai

.Bé\lg'ﬁcm bu nhibu hang dos vdng hén e
Chuén bj: B4 ih&u héng dor di déL.
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- GV 1am mau dong tac
két hop phan tich ki
thuat dong tac.

- HO nhip va thuc hién
dong tic mau, hudng
dan Hs thuc hién dt.

- Gv quan sat, udn nin
va sura sai cho Hs.

- Tap luyén theo sy hud
dan cua Gv.

*Luyén tip 3 |-GV ho - HS tap theo PH tdp dong loat

Tap dong loat lan | Gv.
- GV _quan sat, sta sai | _yg tap theo hudng dan ¢
cho HS. Gv

Tap theo t6 2 |-Y.cTo truong cho cic | DH tdp luyén theo to

lan | ban luyén tap theo khu | _ tap theo hudng din ¢

vue. t6 trudng
- Gv quan sat va stra sai
cho Hs céac to.

Thi dua giita cac to 1 - GV t6 chuc cho HS | - Tung t6 1én thi dua, tri

lan | thi dua gitra cac to. dién

*Van dung 3’ - Gv cho Hs nhan biét | PGi hinh 3 hang ngang

dung, sai trén tranh anh | o cung Gv van dung ki
. co tap luyén dong tac. | 4 . o
*, Huwéng dan phong GV d . '
. - ua ra cac noi ‘1%

tranh dubi nuwée L - HS quan sat lang nghe.
dung dé gido duc hs
dua theo sach hudng
dan PTDN cua NXB
Giao duc.

Hoat dong 2 5’ - GV néu tén tro choi, | PH choi

* Tro choi: “vong trai tai
hang”

huéng dan cach choi,




td chtic choi trd choi
cho HS.

- Nhéan xét, tuyén
duong, va su phat
nguoi (do1) thua cude

I11. Phan két thic 5> |2Ix8 |- GV huéng dan tha PH tha long
*Tha 1ong co toan than. n | long EENNENN
* Nhan xét, danh gia ) Nhén f(_ét lfét qué,?y treen
chung ctia budi hoc. EIHSIC’ thai d¢ hoc cia PEErRRd
Huéng dan Hs ty 6n & . i Gv
nha - VN 0n bai va chuéan bi o

. bii sau - HS thyuc hién tha long
* Xuong 16p PH két thiic 3 hang ngan
Gv ho “ Gidi tan” ! Hs ho
“ Khoe”!
* Kién thirc chung:
- Vé sinh than thé hang 1 -Gv huodng dﬁr} Hs vé | - Hs quan sat Gv huéng d:
ngiy. lan sin‘h than thé hang

ngay.

’ Buéi chiew ]
Tiet 1,2,3: 5 (B-A-D) Bai 4. Bai tap phoi hgp bién doi doi hinh di chuyén
huéng vong.(Tiét 14)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Vé pham chat:

- On bai tap phéi hop bién d6i doi hinh di chuyén hudéng vong. Tro choi “Ran tim
moi”. Hs biét khau 1énh va cach thirc thuc hién dong tac dé thuc hién nhiém vu
hoc tap.

- Poan két, nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

3. V@ ning luc chung:



3.1. Nang luc chung:

- Ty chil va tu hoc: Tu on lai khau 1énh, cach thuc hién bai tap phéi hop bién d6i

do6i hinh di chuyén huéng vong & nha

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cic hoat dong nhom dé thuc hién cac dong tac

va tro choi.

3.2. Nang luc dac thu:

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh cd nhan dé

dam bao an toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin

khi van dong, biét diéu chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong

tiép nhan kién thirc va tip luyén.

- Tu giac, tich cuc trong tap luyén; Yé&u nudc, chdm chi, trach nhi€ém va trung

thue.

II. PO DUNG DAY HOC

- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tac lién quan dén bai hoc; trang phuc thé

thao; co1 phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Phuwong phip, to chirc va yéu cau

Noi dung LVD
Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé& dau 5-7
1. Nhan lop - Nghe can bo 16p béo cdo. - Can su tap trung 16p, diém sb,
2. Khéi dong - Hoi vé stre khoe cua Hs. bdo cdo si s0, tinh hinh 16p hoc
cho Gv.
- Chay nhe nhang 1 vong | 3°- 5’ - C0 tro chiic nhau.
A in GV
quanh san tap. 1-21 - Phé bién ndi dung, nhiém
5 \ L I S I T
- Xoay cac khop co tay, vu va yéu cau gio hoc.
2 n . n ' , % %k %k %k ok ok ok
c0 chan, vai, hong, goi,... 21x8n - GV di chuyén va quan sat,

3. Tro choi.

chi dan cho HS thuyc hién.




- Tro choi “Bat ding

- Gv to chicc HS choi tro

- Céan sy diéu khién 16p khoi

nguoi’”’ 1 choi. dong.
- Hs choi dung luat, nhiét tinh
s6i ndi va dam bao an toan.
Hinh 3. Tro choi “Bat ding nguoi”
II. Hoat dfng luyén | 20-22°
tap: - GV t6 chirc cho HS luyén | - HS tép theo hudng dan cua
* On bai tap phdi hop tap gido vién
bien doi doi hinh di 3 1in -GV quan sat, nhgn xét, sga | ¢ P P 1 f
chuyén huéng vong: sai cho HS LA A
) ' I
- Tdp luyén cd nhan - GV 16 chirc cho HS luyén v
- Tdp luyén theo cap tap cap doi
3 1an GV st . - Hs tién hanh tdp luyén cap
- stra sai x
do6i theo sy hudng dan cua Gv:
- Tdp luyén theo t6 nhé P P
- Thi dua giita cdc t6 - Yc tb truéng cho cic ban v
luyén tap theo khu vuc quy
_ LN | U |
| . g 3 dmh'
2.Tro choi “Ran tim ‘ - Hs tién hanh tap luyén theo to
Xer 3 14an - GV sua sai

Hinh 9. T choi *Rén tim méi"

nhém dudi sy huéng dan cua
Gv va can sy 16p:
-T6 trudng didu khién 16p tap
luyén
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

Peeet




114n

- GV tb chtrc cho HS thi dua

gifta cac to.

- GV néu tén tro choi, phd

bién luat choi, cach choi.

- Cung hs nhéc lai luat choi

va cach choi.
- Cho Hs choi thu.

- T6 chirc cho Hs choi.

Peeetd

- Hs nhic lai luat choi, cach
choi.

- Hs tién hanh choi tro choi
dudi su chi huy cua Gv.

- Choi tro ding luat, nhiét tinh,

sO1 ndO1 va an toan.

IV. Van dung

- Tha 16ng co toan than.
- Cing ¢ hé théng bai
hoc

- Nhan xét va huéng dan

tap luyén & nha.

- GV huéng dan.

- Gv cung hs hé thong lai bai
(dua cau hoi).

- Nhan xét két qua, y thir,
thai do hoc cua Hs.

- HD sir dung SGK dé Hs 6n

lai bai va chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha Iéng

- Hs cung Gv hé thong lai bai
(HS quan sat SGK (tranh) tra
101)

GV

k sk sk ok ok ok ok ok

% ok ok ok ok sk sk

- HS tap chung thyc hién theo
huéng dan cia GV va nhan

hudéng dan tap luyén & nha.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX




Thir sau ngay 25 thang 10 nam 2024
Budi sdng
Tiét 1,2,3,4: 4C-3C-5C-3D

Tiét 1: 4C Bai 4 : On dong tac di déu nhiéu hang doc vong bén trai. (tiét 14)
) . ~ (ba soan sang thir 5) ]
Tiét 2,4: 3C-3D BAI 4: DPONG TAC PI DEU, DPUNG LAI (Tiét 3)

I. YEU CAU CAN DAT

1.vé pham chit:

- On dong tac di déu, ding lai. Hs biét khau 1énh va cach thirc thyc hién dong tac dé

thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Doan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoéi quen tap luyén TDTT.

- Péi v6i hoc sinh khuyét tat ( néu c6): vui vé tham gia hoc tap va tham gia choi tro

choi.

2.Vé ning luec:

2.1.Vé niing lre chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude khau 1énh, cach thue hién dong tac di déu, ding lai
trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Thong qua cac hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro

choi.
2.2. Nang luc dac thu

- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh cd nhan dé dam
bdo an toan trong tap luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van

dong, biét diéu chinh ché d6 dinh dudng dam bao cho co thé.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chi dong tiép nhan
kién thirc va tap luyén.

- Ty giac, tich cuc trong tap luyén; Yéu nudc, cham chi, trach nhiém va trung thuc.

2.3. Poi véi hs Khuyét tat ( néu c6): nghe vé dong tac , biét dung trong hang tap 1-2
lan.

II. PO DUNG DAY HOC




- Gi4o vién chuan bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

- Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
Noi dung
TG SL Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat déng mé& dau 6-10
1. Nhan lép phut - Nghe can bd 16p béo | - Can su tap trung 16p, diém
1-2 cao. s6, bao c4o si sb, tinh hinh
2. Khéi dong phut - Hoi vé strc khoe cta Hs. 16p hoc cho Gv.
' N GV
- Chay nhe nhang 1 vong - C0 tro chiic nhau.
5 r k ok ok ok ok ok ok ok
quanh san tap. - Pho bién ndi dung,
- Xoay céc khép cb tay, cb nhiém vu va yéu cau gio KoK K kR Rk
chan, vai, hong, gbi,.. hoc. - Cén sy diéu khién 16p khoi
3. Tro choi 3.5 - GV di chuyén va quan | dong .
TS chai “Lam theo hicy | PRUL sat, chi dan cho HS thue | pyo choi dung Iuat, nhit
Iénh” hi¢n. tinh s6i ndi va dam bao an
-Gv to chtrc Hs choi trod | toan.
I1. Hoat dong luyén tap. .
at dong luyen tap choi. . % % %
1. Pong tac di déu, ding lai. 1-2, - Gvhonhip 1 invagiao| * * * * *
Tép déng loat phut o1 | cin swiop ho. GV
- Hs tap theo Gv. - Hs tién hanh tap luyén
18-22 o theo su huéng dan cia Gv
) - Gv quansat,stasaicho | y
) va can su 16p.
phut Hs. r 10p
12-1 X , - Hs thay phién nhau ho
> - Yéu cau To trudéng cho ] Y P
phut , N nhip.
cac ban luyén tip theo
khu vure. * % ok % %
2-4 - Gv quan sat, uén nén, | * *
phut stra sai cho Hs ¢ *




Tap theo t6 nhém - GV 6 chtic cho HS thi | * * GV * %
dua gitra céc t0. * *
Thi dua giita cdc t6 1- “Tuyén duong o tap deu, | * * i
15 3L ding nhat. % %k ok ok %
: -GV néu tén tro choi, phd | q 2 14 o :
2.Trd choi “Podn tiu” phut . n?u en'rorc oL P .0 - Tung to lén thi dua - trinh
bién luat choi, cach choi. didn
- Cung hs nhac lai luat | _ Hs nhéc lai luat choi, cach
choti va cach choi. choi
- Cho Hs choi thr. - Hs tién hanh choi tro choi
-3 . Té chure cho Hs choi. dudi su chi huy cua Gv.
phut | 2L N
III. Van dung - GV hudéng dan. - Choi tro dung luat, nhiét
_ Tha I6ng co toan than. - Gv cung hs hé théng lai | tinh, s6i ndi va an toan.
bai (dua cau hoi).
- Cung ¢6 hé thong bai hoc 46 | 1- |- Nhan xét két qua, ¥ thirc,
- Nhén xét va huéng din tap ’ thai do hoc cua Hs. - HS thyc hién tha long
Phit | 2L HD gir dung SGK dé H :
luyén ¢ nha. ) Su dung ) CHS | Hs cung Gv hé thong lai
6n lai bai va chuan bi bai | ;. (HS quan sit SGK
sa. (tranh) tra 101)
- HS tap chung thuc hi¢n
theo hudng dan cua GV va
nhan hudéng dan tap luyén &
nha.
IV: PIEU CHINH BAI DAY.
Ban giam hi¢u T6 trudng Gido vién

2T T

o
“,,)

Ky bai: Nguyén Thanh Ba
Thai gian ky: 20/10/2024 15:14:23

Ky b&i: Pham Thi Thu Hoai
Thoi gian ky: 19/10/2024

/G’/LLA'

Ky bai: Nguyén Van Hoc
Thai gian kv: 17/10/2024 20:39:10
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